MANTAR
ZEHIRLENMELERI



e

Ozellikle kirsal kesimde yasayan halk
arasinda dogada kendiliginden
yetisen mantarlari toplayip yeme
aliskanligi oldukca yaygindir. Bu
Kisiler sehirlere yerlestiklerinde de
bu aliskanliklarina devam

etmektedirler
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MANTARLAR GENEL OLARAK IKIYE AYRILIR

1 Yenebilir mantarlar

1 Zehirli mantarlar
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Agaricus bisporus ( Kultur mantari)
Onerilen bir besindir
Onemli bir inragc malidir

Ticari bir maldir



" ZEHIRLI MANTARLAR

Dogada bircok zehirli mantar bulunur
Amanita phalloides en tehlikeli turlerdendir

Zehirlenmeden mantar toksinleri sorumludur

Amatoksinler, giromitrin, muskarin, koprin, ibotenik asit,
psilosibin, orellanin gibi

Olumle sonuglanan bitkisel kaynakli zehirlenmelerin % 50’si
yabani mantarlardan kaynaklanir
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MANTAR ZEHIRLENMESI

Dogal alanlarda yetisen

Yapisinda zehirli madde bulunduran sapkali
mantarlarin

Taze, kurutulmus veya konserve olarak, cig veya
pisirilerek yenmesi sonucunda gelisen
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Olimle de sonu Ianabllen ciddi zehirlenmelerdir
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Ozellikle ilkkbahar ve sonbahar aylarinda yagislarin
baslamasiyla acil servislere basvuran hasta sayisi artar



Yenebilen mantarlarla zehirli mantarlarin kesin
ayirici ozellikleri yoktur

Halkin zehirli mantarlari ayirt etmede belirli inanglari vardir
=) Cok cekici goruntulerde olurlar
=) Pisirirken gumus c¢atal batirilirsa kararirlar
=) Yabani hayvanlarca yenmezler
=) Zehirli mantar koparildigi zaman i¢ kismi mavilesir
=) Belirli bolgelerde yetisen mantarlar zehirlidir
=) Yogurt ile kavrulan mantar zehirlemez
=) Pisirilen mantarda zehir kalmaz
=) Mantari kopart, azcik beklet. Rengi solmazsa ye gitsin
=)  Mantarin i¢i maviyse yemeyeceksin
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Bu inanclarin higbir bilimsel
degeri yoktur

Uzman olan kisiler tarafindan bile
dogada zehirli ve zehirsiz
mantarlarin ayriminin yapiimasi
cok zordur
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MANTAR ZEHIRLENMELERININ BELIRTILERI

Zehirlenme belirtileri mantarda bulunan zehrin
niteligine gore degisir

BELIRTILER

Mantar turlerinin yenmesini takiben
2 saat sonra veya

6 saat sonra ortaya cikabilir
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ILK 2 SAATTE ORTAYA CIKAN BELIRTILER

Sersemlik

Uykuya meyil

Tansiyon dusuklugu
Bulanik gorme

Yuz ve boyunda kizarma
Nabizda artis

Agizda metal tadi
Bulanti ve kusma
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Terleme



YENDIKTEN 6 SAAT SONRA GELISEN BELIRTILER

I Bulanti

1 Kusma

[ Ishal

1 Ates

1 Nabiz artisi
I Karin agrisi

I Karaciger ve bobrek bozukluklari ile bu organlara
bagli belirtiler
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=" Bir Mantar Bile
s izl Organ
% Yetmezligine

otiirebilir




IVIAN AR ZEHIRLEN_

I Hastanin mantar yeme hikayesi ile zehirlenme bulgulari
birlikte degerlendirilerek mantar zehirlenmesi olup
olmadigina karar verilir

1 Yenen mantarin uzman birisi tarafindan incelenmesi de
teshise yardimci olabilir

1 Ancak bu konuda yapilacak en dogru hareket, mantar
yiyen bir kigside zehirlenme belirtilerinin gorulmesi halinde
en yakin saglik kurulusuna bagvurulmasidir
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® Zehirlenmeler konusunda 114 numarali Ulusal Zehir
Danisma Merkezi'nden bilgi alinabilir

® Tedavi genel olarak zehirlenme bulgularina yoneliktir

® Mantar zehirlenmelerinin tedavisine yardimci olmasi
bakimindan, 114 numarali ulusal zehir danisma merkezi
aranarak temin edilecek bir antidot (panzehir)
bulunmaktadir



MANTAR ZEHIRLENMELERINE
DIKKAT!
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® Mantar zehirlenmeleri gok basit bir sekilde
onlenebilecek bir zehirlenme turudur

® Zehirlenmenin engellenmesinde tek care dogal
alanlarda yetisen mantarlarin yenilmemesi

® Bunun yerine kultur mantarlarinin tercih edilmesidir
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Marketlerden alinan kultur mantarlari da eger hasar
gormus ambalaj icindeyse ya da bozulmus ve curumus
Ise tuketilmemelidir

Ulkemizde bazi yabani mantarlar pazarlarda
satiimaktadir. Mantar satiglari denetlenmeli ve halkin
bilinclendirilmesi icin tedbirler alinmalidir

Mantarlarin alerji ve anafilaksiye neden olabileceqi
unutulmamalidir

Mantarlarin dis gorunumu ile zehirli olup olmadigi
ayriminin yapilamayacagi konusunda bilin¢li olunmalidir



